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Les origines du guide

« Le comité directeur pour la gestion post-accidentelle d’'un accident nucléaire (le
CODIRPA) a souhaité travailler sur la déclinaison territoriale des éléments de doctrine
publiés en 2012.

« Création du GT « implication des parties prenantes » en 2013. pilotes: J.P. Charre (CLI de Marcoule et
ANCCLI) et Jacques Lochard (CEPN, jusqu’en 2016).

« Composition: Société civile (ANCCLI, CLls, EDA, Familles rurales, IFFO-RME, CEPN), représentants des
territoires (Agglomération de Montbéliard, Communauté urbaine de Dunkerque, mairie de Lille),
services de |I'état et instituts d’expertise (ARS de la Vienne, ASN, DGAL, DGSCGC, IRSN, SFP).

« Mandat: « accompagner la déclinaison territoriale des éléments de doctrine du guide vert et ainsi
contribuer a la préparation des différents acteurs des territoires ».

« Trois actions décidées et menées a terme:

1. Créer un site internet d'information et de préparation a une situation post-accidentelle: mis en ligne au
printemps 2020

2. Créer un « question-réponse » A destination des professionnels de santé: publication prévue fin 2021

3. Créer un guide destiné a la population vivant sur un territoire contaminé par un accident nucléaire: publié au g
printemps 2020.



La

meéthode de travail

« L'objectif du document est de constituer un recueil de bonnes prafiques
pour informer et développer une culture pratique de radioprotection de
maniere simple, pragmatique et ufilisable qui apporte des réponses aux
préoccupations des populations concernées. »

L'action doit s'appuyer sur des élements existants: guide SAGE, guides
distribués a la population japonaise, résultats du projet européen PREPARE,
doctrine CODIRPA.

Un principe de base: Mode pluraliste de travail, au plus pres du terrain,
pour coller au mieux aux besoins exprimes.

=> necessite I'implication a la fois d'experts et de la societe civile.

Composition du groupe . ASN, IRSN, CEPN, ANCCLI, CLls, EDA, Familles
rurales, CLCV, IFFO-RME. Co-pilotage ASN-CEPN




Le résultat

Un guide en 28 fiches et 6
annexes

Les fiches sont regroupées en
/ themes

Version
internet

imprimable sur

Quelgues exemplaires papiers
disponibles.
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 La mesure
« Lesrisques

« Les moyens de réduire son
exposifion

MNourriture

12 Peut-on manger les fruits
et léegumes du potager?

Sommaire

LA MESURE Général

» Les produits récoltés et la terre du potager dodvent atre mesures Mesure
répuligrement afin de vérifier leur nivean de contamination. Santé

# Lamesure peut se faire par soi-méme a condition de disposer —~—
das appareils appropriés et de savoir les utiliser. Pour certains -
radionucléides (le strontium par exemple), la mesure est difficile Hourriture
a réaliser, et davra alors &tre confiés  des spacialistes. Quaotidien

# Tous les produits terrestres contiennent de la radioactivite
naturelle (la potassium radioactif par exemplel. 11 est donc normal
da mesurer de la radicactivité dans les aliments. Mais [a pressnce
da certzins radioéléments artificiels (césium, strontium, etc.) .
dans les fruits et légumes du potager est due 3 un événement Glossaire
accidentel. Ella doit faire 'objet d'une attention particulicre
st d'une mesure specifigue.

Déplacements

AnNnexes

LES RISQUES

La consommation occasionnells de produits faiblement
contaminés ne présents pas un risque partculier pour la santé.
L.a consommation fréguents ou répetse dans la duree de
produits contaminés peut avoir des conséquences sur la sante.
Une faible contamination de la terre n'sntraine pas une
contamination de tous les fruits et légumes du potager.

LES MOYEMNS DE REDUIRE SON EXPOSITION

Des actions spécifigues {retrait de la couche superficielle de terre,
labourage profond, amendement des sols aver des engrais Annexe &

potzssiques, etc.) permettent de réduire la comtami La nourriture
des fruits et 18 et l'eau

5 actions sur les fruits et lépumes permettent épalsment

Un renvoi vers
annexe technique

une —

da réduire leur contamination (lavage, pelage, etc.).

5'1l est impossible ou compliqué de mesurer les produits du
potzger, 1 faut autant que possible en limiter |2 consommation
at varier son alimentation et les spurces d'approvisionnemant
pour réduire son exposition.




Annexes imaire

Général

6 La nourriture et I'eau

'iﬂl; ‘3&5 Mesure
Comment les aliments sont-ils contaminés? Sants
Avant un accident nucléaire ou radiologigue, les aliments Eau
contiennent géndralement trés peu de radivactivité d'origine Hourriture
artificielle (gui est principalement due aux retombées des essais Quotidien
stmospheriques darmes nucléaires ou 3 n rémanence des effets - ® Y e —
d'accidents anciens, et dans une moindre mesure aux rejets des | J'f}l éplacements
installations nucléaires en situation normals). Ainsi, par exemple, =] l l l l
au Japon, les niveaux de concentration en césium 137 avant e B R R . Annexes
I'accident de Fukushima étaient pour tous les aliments, 3 de trés ks Mni  re  dete Glossaire
rares exceptions prés, compris entre 0,01 et 1 Bg/ke.
Aprés un accident, les dépits des particules radinactives sur s o Tt i s e

les plantes ou sur fes sols, puis le transfart de |2 radicactivité dans
la chaine alimentaire, peuvent entrziner une forte zugmentation
des niveaux de concentration de la radioactivité artificielle dans

les aliments. Les facteurs de transfert de cette contamination sont
trés variables selon la nature des sols, et les especes végétales:

par exemple, certains champignons concentrent fortement |2
radipactivité qui se trouve dans le sol, d'zutres beaucoup moins, etc.

La figure ci-contre montre, 3 titre d’exemple, des niveaux

de concentration en césium (134 et 137} qui ont &té mesurés dans
plusieurs échantillons d'aliments prélevés au Japon la premiére
année aprés ['accident de Fukushima [source IRSN].

Ultérieurement (dans les semaines ou mois qui suivent Iaccident),
si l'ampleur de I'accident le justifie, ces NMA peuvent &tre adaptes
(ala baisse ou, plus exceptionnellement, 2 la hausse), en fonction
des circonstances et notamment des habitudes alimentaires

des personnes les plus exposées. En effet, ce sont les personnes qui

_ - N Fun
La nourriture et I'eau Sommaire h
chasse
125
Général
Comment sont controlés les aliments? W Concentration en Césiurns, Bafka = Mesure ten
Le niveau de des produits all i Cancantration an Strantum, Sakg - ment
commercialisés est contrilé par les autorités compétentas =woe Santé
(DGCCRF, DDPP, ASN, etc.). En ce qui concerns les autres produits _ a rar
- non controlés - il convient 2 chacun d'adapter son comportement Mourriture ™
alimentaire pour éviter toute exposition inutile ; par exemple, wrs
. . autant que faire se peut, il fawt éviter de manger des produits issus =500
dela ;uel\]elle dela chasse, de la péche en ean douce et - 5'ils -
- Un approfondissement de la question b . HE-1

les fruits et les légumes du potager, les eufs ls mle], le lait de vache i
ou de chévre et les produits laitiers (fromages, yaourts, crémes, et}
artisanaux qui ne sont pas soumis 3 un controle réglementaire.

Autres denries
slimentsires

Lait et
produits laitiers.

Extrait du reslament (Eurstom] n 2016/52 du 15 jamvier 2010 fixant ks niveaux maximaux.

posée, par theme: L'organisation de
crise, la mesure de radioactivité, la santé,

La mesure de la radioactivité dans les aliments peut s2 faire avec adm
des appareils | dont I nécessite pour air sccident mucl ion diurgance
radilogiqua

une formation préalable.
1l faut cependant souligner que lz concentration de certains
radinnucléides (le strontium 90 par exemple) dans les aliments

ne peut pas étre masurée sans calcination — et donc destruction - At L

e

. [} . de I"échantillon. IMEnre T unan]
a survelllance e environnemen a oo w W
’ » o
Exemples de calcul de la dose reque par ingestion W g 530 (=g 6
M 1 de denrées contaminées: @ Fitz L 1250 nay
I I O U rrl l ' re e e O l ' Pour Mxer un ordre de grandeur, une quantts de B0 000 becquersls & e 12507 i ?ﬁ':'::ir"rg;w
Annexes | La nourriture et I'sau de ceslum 137 - INgEres en un ou plusieurs repas - correspond o el = Tz O nsestion de danréos
3 une dose efficace égale & environ 1msv. & contzminéss
Le _l!b'r!al_l suivant montre le calcul de la dose corn_aspondant_ Lot podsts 500 1000 237 ﬂ:f';fm'fm"
Vs ' 1 12500 L6 contsminés & hauteur
Le tableau suivant montre le calcul de la dose . = mfesllunquoudwnn! pendant une année, d'aliments qui P Euimdela forin 0
S A en mangeant deux repas copieux constituss & saraient tous (100%) contamings & un niveau efal acelui des NMA das nivesu
D | .I. .I, provenam de la lUrEI?gleEI? s, d‘mplznul nxes regl.emm:uremem pour gérer les situarions d'urpence Chempignons 0 1250 e e
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I d du fi + das b conservatif, la dose efficace annuelle par ingestion qui serait reque = N
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almentaire ou environnementdie omt arn e e iveno e comaminion 540 X6 Pt g ot selement 0 o e T
! alimentaires seraient contamindes 3 ces niveanx serait d'1 mSvjan.
des seuils de détection des appareils de contrd -_‘—'-h

La dose efficace annuelle par ingestion qui ser
ces deux repas par un adulte de plus de 15 ans serait de 1 mSv.
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Le test de ce guide EDA s

« Test réaliseé en métropole de Lille, par I'association EDA, partie
prenante dans la préparation de ce guide

« Une tfrentaine de personnes interrogées: étudiants, membres du
monde associatif, personnes de I'entourage immédiat

« Principe: leur laisser un exemplaire du guide pendant une journée
« Puis réaliser un entretien sur la base d'un ensemble de questions

« Les premieres questions portent sur les connaissances générales a propos du secteur de
I'industrie nucléaire:

« Quelles sont les instances de contrdle du nucléaire?
« Avez-vous une idée des consequences de I'accident de Fukushima?e

« Savez-vous quel est le degré de préparation en France?

« Puis les questions portent sur le guide lui-méme



Les réponses

« L'organisation du contrdle du nucléaire n'est pas connue par les personnes inferrogees.

« Certaines ne se posent pas la question de la facon dont est produite |'électricité et
ignorent de ce fait qu’elle est majoritairement produite par des installations appelées
cenfrales utilisant de I'énergie nucléaire.

« Les accidents de Tchernobyl et de Fukushima sont connus mais sans plus.

« La possibilité de la survenue d'un accident nucléaire en France est
« une découverte, « puisqu’iln'y en a jamais eu »

* minimisée, car « tout est fait pour I'éviter, certainement »

« L'existence de I'ASN et a fortiori son réle sont quasi inconnus : la plupart des personnes
qui se sont exprimeées s'étonnent voire s'inquietent d'une telle ignorance citoyenne a
propos d'une énergie aussi importante en France réevélée au travers de la présentation
fortuite de ce guide |




Les réponses a propos du guide

. .
Guide pratique
pour les habitants
d'un territoire contamine

Le guide a été jugeé facile a lire, intéressant car il concerne la vie quotidienne.,

I met en évidence les changements insoupconnés de la vie quoftidienne que cela
induirait a long terme

Pour la plupart, il suscite le désir d’en savoir plus & propos du nucléaire.
Plusieurs personnes ont demandé s'il était disponible et ou se le procurer.

Une personne a refusé de le regarder, car « il s'adresse aux habitants d'un tferritoire
contfaming, et iln'y a pas d'accident nucléaire en France ».

Des suggestions:
« En parler dans les médias
« L'intégrer dans les programmes scolaires des I'école primaire

« Le mettre a disposition des habitants proches des centrales nucléaires

D'une facon générale, une anticipation considéree comme positive et premier jalon -,
d'une nécessaire préparation au post-accident pour éviter d'amplifier les effets de
panique.




Les liens utiles

« Le site post-accident nucléaire: ik

www.post-accident-nucleaire.fr

* Le guide population:

https://post-accident-nucleaire.fr/sites/default/files/2021-06/ASN-ecran mai%202021.pdf

asn,

Gmde prathue asn

pour les habitants
d'un territoire contaming
par un accident nucléaire



http://www.post-accident-nucleaire.fr/
https://post-accident-nucleaire.fr/sites/default/files/2021-06/ASN-ecran_mai 2021.pdf

Merci de votre attention !

Questions ¢

codirpa@asn.fr
post-accident-nucleaire@asn.fr
jean-marc.bertho@asn.fr
florence.gabillaud-poillion@asn.fr

www.post-accident-nucleaire.fr




Suivez PASN sur: W Twitter [ Facebook [ Linkedin @ YouTube



