
L’EXPOSITION À  
LA RADIOACTIVITÉ  
EN FRANCE

2. Plus ou moins exposés à chaque source

Nous sommes exposés en permanence aux rayonnements ionisants. En France métropolitaine, l’exposition moyenne  
à différentes sources de radioactivité représente une dose efficace absorbée par le corps entier de 7,1 millisieverts par an (mSv/an), 
dont 5,5 mSv d’origine naturelle et 1,6 mSv d’origine artificielle.

Mais différemment…

Notre exposition varie en fonction des habitudes de vie, du lieu d’habitation ou encore de la fréquence des examens médicaux  
(radiographies et scanners). Cela peut conduire à une dose annuelle très différente d’une personne à l’autre.

Exposition moyenne par source d’exposition 
dose en millisieverts (mSv) absorbée par le corps entier

Valeur moyenne d’exposition avec la gamme typique de variation

ESTIMEZ VOTRE EXPOSITION ANNUELLE AUX 
RAYONNEMENTS IONISANTS AVEC L’APPLICATION EXPOP
HTTPS://EXPOP.ASNR.FR

1. Toutes et tous exposés…

Le radon est un gaz radioactif d’origine 
naturelle, issu de la désintégration des 
radionucléides des chaînes de l’uranium 
et du thorium présents dans la croûte 
terrestre. Il émane du sol et, dans une 
moindre mesure, des matériaux de 
construction et de l’eau, puis se disperse 
dans l’air que l’on respire. La concentration 
en radon dans l’air varie principalement 
selon la teneur en uranium du sous-sol et 
est plus importante au-dessus des sous-
sols granitiques et de certains sous-sols 
volcaniques. Il s’accumule dans les lieux 
clos et les bâtiments mal ventilés.

1. Gaz radon

3,9 
mSv

Gamme  
de variation :  

de 1,4 à 9,4 mSv

C'est la première source d'exposition 
artificielle. Elle dépend du type d'examen 
(radiographie ou scanner), de la zone du 
corps à ausculter et du nombre d'actes 
réalisés dans l'année. Pour une même 
personne, l'exposition médicale peut être 
très différente d'une année à l'autre.

2. Diagnostic médical

Gamme  
de variation :  
de 0 à 15 mSv

1,6 
mSv

Les denrées alimentaires, feuilles de 
tabac et eaux de boisson contiennent 
naturellement des radionucléides, 
qui trouvent principalement leur 
origine dans les roches et les sols. 
Cette source d'exposition est plus 
importante pour un consommateur 
fréquent de fruits de mer (coquillages et 
crustacés) ainsi que pour les fumeurs. 
L'alimentation contribue naturellement 
à notre exposition quotidienne.

3. Alimentation et tabac

Gamme  
de variation :  

de 0,44 à 2,36 mSv

0,65 
mSv

Application EXPOP 
Estimez votre exposition  
annuelle aux rayonnements 
ionisants

MOYENNE 
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7,1 
mSv/an
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Céleste Cosmos
Voyage fréquemment en avion •

Habite à la montagne dans une zone à •
concentration moyenne en radon et à 

niveau moyen de rayonnements telluriques

Consomme des fruits de mer une •
à deux fois par mois

Aucun examen médical •

6,2 
mSv/an

Manon Radon
•	 Habite dans une zone à forte 

concentration en radon et 
avec un niveau élevé de 
rayonnements telluriques

•	 Consomme des fruits de mer  
une à deux fois par mois

•	 Aucun examen médical

12 
mSv/an

Honoré Crustacé
•	 Consomme de grandes quantités de fruits  

de mer (plusieurs fois par semaine)

•	 Gros fumeur

•	 Habite dans une commune située à faible altitude 
avec une faible concentration en radon et à faible  
niveau de rayonnements telluriques

•	 Aucun examen médical

6,9 
mSv/an

Nacim Scanner
Un scanner des membres et •

une radiographie des membres

Habite dans une zone à concentration •
moyenne en radon et à niveau moyen de 

rayonnements telluriques

Consomme des fruits de mer •
une à deux fois par mois

9,2 
mSv/an

< 1 %
INSTALLATIONS 
ET RETOMBÉES 
NUCLÉAIRES

La croûte terrestre contient des 
radionucléides présents depuis la 
formation de la Terre  (potassium-40, 
uranium, thorium et leurs descendants...).  
Les rayonnements gamma émis par 
ces radionucléides sont à l’origine d’une 
exposition externe qui dépend du lieu où 
se trouvent les personnes, l’intensité de ce 
« rayonnement tellurique » étant fonction 
de la teneur en radionucléides dans les 
sols et roches sous-jacentes et donc de la 
géologie. Le temps passé à l'intérieur des 
bâtiments et les matériaux de construction 
utilisés font varier cette exposition.

4. Rayonnements telluriques

0,62 
mSv

Gamme  
de variation :  

de 0,38 à 1,14 mSv

La Terre est bombardée en continu 
par des rayonnements cosmiques 
d’origine galactique et extragalactique 
qui parcourent l’espace dans toutes 
les directions. L’intensité du flux de 
particules décroît avec l’épaisseur d’air 
traversé. Les personnes qui voyagent 
fréquemment en avion et les habitants 
de communes situées en altitude sont 
davantage concernés par l’exposition 
aux rayonnements cosmiques.

5. Rayonnements cosmiques

0,31 
mSv

Gamme  
de variation :  

de 0,27 à 0,98 mSv

Cette exposition est principalement 
liée aux retombées des anciens essais 
atmosphériques d'armes nucléaires et de 
l'accident de Tchernobyl. Les centrales et 
les installations nucléaires ont un impact 
très faible sur l'exposition de la population. 
La dose reçue se situe entre 0,0001 mSv/
an et 0,01 mSv/an à proximité  
des installations nucléaires.

6. Installations et  
retombées nucléaires

Gamme de 
variation : de 0,003  

à 0,038 mSv

0,005 
mSv


