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1. Toutes et tous exposes...

Nous sommes exposés en permanence aux rayonnements ionisants. En France métropolitaine, I'exposition moyenne
a différentes sources de radioactivité représente une dose efficace absorbée par le corps entier de 7,1 millisieverts par an (mSv/an),
dont 5,5 mSv d’origine naturelle et 1,6 mSv d’origine artificielle.

Mais différemment...

Notre exposition varie en fonction des habitudes de vie, du lieu d’habitation ou encore de la fréquence des examens meédicaux
(radiographies et scanners). Cela peut conduire a une dose annuelle trés différente d’'une personne a l'autre.
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2. Plus ou moins exposes a chaque source

Valeur moyenne d’exposition avec la gamme typique de variation
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