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Introduction

 Les effets héréditaires préoccupent 

les populations exposées depuis de 

nombreuses décennies

 Les défis liés à la mise en œuvre du 

système de radioprotection sont 

notamment liés aux connaissances 

scientifiques limitées sur ces effets, 

par rapport au cancer radio-induit

 Nécessité de répondre aux enjeux 

éthiques et sociétaux
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Perspectives historiques

 Effets génétiques mentionnés dans les recommandations de la CIPR de 1950

 Réunion informelle à Stockholm en 1952

 Réunion dans le cadre de la conférence organisée par le Comité mixte international 

de radiobiologie, principalement pour discuter des effets génétiques des 

rayonnements. 

 Principale préoccupation de la Publication 1 de la CIPR de 1959

 « En raison du nombre accru de personnes exposées, professionnellement ou non, 

les dommages génétiques ont pris une importance accrue.» 

 « Le principal facteur à prendre en compte dans la lutte contre les dommages 

génétiques (outre les aspects liés aux conséquences individuelles) est le fardeau 

que représentera pour la société, dans les générations futures, l'augmentation de 

la proportion d'individus porteurs de mutations délétères. »
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Perspectives historiques

 Publication 103 de la CIPR de 2007 : 

 « Il n’existe toujours pas de preuve directe que l’exposition de parents aux 

rayonnements conduise à un excès de maladies héréditaires dans leur 

descendance. Cependant, la Commission estime qu’il existe des preuves 

irréfutables que les rayonnements provoquent des effets héréditaires chez les 

animaux dans les études expérimentales. Par conséquent, la Commission 

continue par prudence à inclure le risque d’effets héréditaires dans son système 

de protection radiologique.» 

CIPR 103, § 74
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Considérations éthiques

 Bénéficence / Non-malfaisance

 Problème principal : les bénéfices et les risques souvent incommensurables

 Possibilité de recourir à une comparaison en termes d‘espérance de vie ou de qualité de vie

 Pour les effets héréditaires : ceux qui en bénéficient peuvent être différents de ceux qui prennent 

des risques – mère contre embryon, génération actuelle contre génération suivante.

 Prudence

 Effets des radiations ne sont pas entièrement établis scientifiquement, mais volonté de les prendre en 

compte en adoptant une attitude prudente face à l’incertitude
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Considérations éthiques

 Justice

 Des intérêts potentiellement conflictuels de la mère et de l'enfant à naître

 Considérations sur l’équité intergénérationnelle : « répondre aux besoins de la génération présente 

sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux leurs ».

 Dignité

 Prise en compte du statut de l’embryon et des générations futures dans les sociétés et les différentes 

cultures et dans les processus décisionnels
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Préoccupations des populations exposées 

chroniquement

Suivi des populations à la suite de l’accident de Tchernobyl :

 La santé des enfants à la suite de l’accident : une préoccupation majeure des mères de 

famille ayant été exposées au moment de l’accident ou vivant dans une zone contaminée 

(Bromet E. et al., 2011).

 Une préoccupation durable révélée dans des enquêtes quelques années après l’accident et 

persistant encore récemment

 Une étude réalisée en 2018 auprès des jeunes générations (189 étudiants) de la région de 

Gomel (Biélorussie) (Ohkuma R. et al., 2018) :

 54% expriment « de l’anxiété concernant les effets génétiques qui pourraient être 

transmis aux générations suivantes en raison de la vie actuelle dans la région de 

Gomel »
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Préoccupations des populations exposées 

chroniquement

Suivi des populations à la suite de l’accident de Fukushima :

 Une mère sur quatre ayant accouché dans l'année suivant la catastrophe présentait une 

tendance à la dépression, et que leurs préoccupations communes concernaient les effets des 

radiations sur les fœtus et les nourrissons (Goto et al., 2015).

 Une baisse temporelle de l'intention de grossesse a été constatée associée à une 

inquiétude quant à la contamination du lait maternel par les radiations (Goto et al., 2019).

 Bien qu'aucun effet évident sur l'issue de la grossesse n'ait été signalé, plus de 60 % des mères 

continuaient à s'inquiéter de l'état de santé général de leurs enfants et plus de 

30 % étaient préoccupés par les effets héréditaires (Ishii et al. 2022).

 41 % des mères ayant accouché l'année de la catastrophe ont déclaré ressentir des 

sentiments d'anxiété associés à la stigmatisation de l'exposition aux radiations quatre ans 

après la catastrophe (Ito et al. 2018).
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 Des similitudes sont exprimées avec la stigmatisation des survivants de la 

bombe atomique : 

 « Certaines personnes pensent à tort que les femmes exposées aux radiations ne 

devraient pas être autorisées à se marier ou à se reproduire. C'est pourquoi de 

nombreuses personnes évacuées cachent leur résidence à Fukushima après avoir 

déménagé dans d'autres préfectures. »

in: Mental Health Consequences of the Three Mile Island, Chernobyl, and Fukushima Nuclear Disasters: A Scoping 

Review - Misari Oe et al. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 7478
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Prise en compte de la radioprotection de 

l’environnement 

 La radioprotection de l'environnement est actuellement définie comme : 

 « prévenir ou réduire la fréquence des effets nocifs des rayonnements à un niveau où 

ils auraient un impact négligeable sur le maintien de la diversité biologique, la conservation 

des espèces ou la santé et l'état des habitats naturels, des communautés et des 

écosystèmes » (ICRP Pub 103, §30). 

 Les effets héréditaires sont déjà pris en compte dans l'évaluation actuelle des impacts 

radiologiques sur l’environnement. 

 Envisager l'impact potentiel de la réflexion actuelle sur les services écosystémiques, le 

développement durable et le bien-être général de l'humanité. 

 Impact possible des nouvelles avancées scientifiques sur les effets héréditaires ? 

 Nécessité de renforcer les considérations éthiques et sociétales.
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Application du système de radioprotection

 Principe de justification 

 Nécessité d'évaluer le préjudice potentiel associé aux effets héréditaires (voir les 

différentes situations d'exposition : notamment médicale, post-accident…) 

 Besoin de critères supplémentaires pour intégrer la notion de bien-être dans le calcul 

du détriment radiologique ? 

 Principe d'optimisation 

 Considérations sur la tolérance et le caractère raisonnable du risque 

 Considérations éthiques dans le dialogue avec les parties prenantes 

 Limitation des expositions individuelles 

 Prise en compte des effets héréditaires dans la sélection des limites de dose (lien 

avec le détriment radiologique pour la santé – voir difficultés pour le calcul)
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Conclusion

 Préoccupations des mères de jeunes enfants et des femmes enceintes 

 Les explications scientifiques ne suffisent pas à répondre à cette problématique

 Intégration (avec ses limites) des effets héréditaires dans le calcul du détriment radiologique. 

 Enjeux éthiques

 Surveillance sanitaire et environnementale à long terme 

 Importance du dialogue, de la culture du risque et de l'évaluation conjointe avec les parties prenantes

 Considérations pour les mécanismes de compensation des populations exposées 

 Nécessité de prendre en compte la stigmatisation sociale

 Étudier la comparaison avec l'exposition chronique à d'autres substances toxiques

 Lien avec la recherche sur la résilience : 

 Comment gérer la résilience après un accident ? 

 Comment répondre aux préoccupations de la population ?
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